
La psicosomatica oggi

Incontri di discussione

“Psicosomatica e psicoanalisi, una lunga storia: 
dalla teoria alla clinica”

Per molto tempo la psicoanalisi è stata la principale se non esclusiva lettura dei disturbi
psicosomatici proponendo l’esistenza di un senso implicito nelle alterazioni somatiche
nascosto alla consapevolezza del soggetto e non svelabile neppure dalle tradizionali
indagini mediche. Ancora oggi è valida l’affermazione di Freud : “L’atto inconscio ha
un’intensa influenza plastica sui processi somatici, quale non viene mai raggiunta dall’atto
cosciente” (Lettera a Groddeck, 1917). Radicata nelle dinamiche inconsce e nella storia di
un soggetto è possibile affrontare la patologia psicosomatica attraverso l’analisi delle
dinamiche in atto sia come fattore o co-fattore eziopatogenetico che come fattore
scatenante. La sintetica revue tiene conto dei cambiamenti avvenuti in circa 140 anni si
storia fino alla contemporaneità.
Un caso clinico trattato con una psicoterapia psicoanalitica, presenta un modello di
intervento.
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