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“Massimo Rosselli” – Firenze 

 
Sede Legale:  

Via XX Settembre, 96 - 50129 FIRENZE 
 
 

Sito  http://www.formazionepsicosomaticafirenze.it 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’IFP promuove  eventi e Corsi  di Formazione 
Psicosomatica alla Relazione Terapeutica  dal 1984. 



 
 

 
 

 
 
 
Conduttori dei Gruppi Balint dell’Istituto di 
Formazione Psicosomatica “Massimo Rosselli” 
Firenze 
Pietro Mario Martellucci- psicologo, psicoterapeuta, 
conduttore Gruppi Balint, Siena; Loretta Polenzani -  
MMG, psicoterapeuta, docente Corso Formazione 
Specifica in MG, conduttore Gruppi Balint, Prato; 
Antonio Suman  – psichiatra, psicoterapeuta 
psicoanalitico, conduttore Gruppi Balint, Firenze; 
Grazia Chiarini- Conduttrice Gruppi Balint, Master 
in Medicina Narrativa (ISTUD), S. Croce S/Arno 
(Pisa); Silvia Grassi- Pediatra, Psicoterapeuta 
Analista Transazionale CTA-P, Conduttrice Gruppi 
Balint, Pontedera (Pisa) 
 
Quota di partecipazione: 
195,2€ (160 € + IVA 35,2 €). Soci affiliati all’IFP, 
soci SIMP: 158,6 € (130 € + IVA 28,6 €) 
 
Modalità di pagamento: bonifico bancario intestato a 
Istituto di Formazione Psicosomatica “Massimo 
Rosselli” Firenze  Via XX settembre, 96 – 50129 
Firenze CF/P.IVA02017680485  
IBAN IT16O0306902923100000003956 indicando: 
causale del versamento “Gruppi Balint 2023/2024”, 
nome e cognome. 
 

Per iscrizioni e informazioni: 

info@formazionepsicosomaticafirenze.it 

 
Verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 
 

 
 
 
I Gruppi Balint  
I Gruppi Balint sono un metodo consolidato di 
formazione del medico, dello psicologo e di altre 
professioni di aiuto, che ha lo scopo di favorire la 
comprensione in profondità della natura e delle 
vicissitudini della relazione di cura, di assistenza e 
di aiuto. Quando il “caso”, ovvero la particolare 
relazione con il paziente nel suo contesto, viene 
presentato al gruppo, il medico o altro 
professionista, presenta di fatto se stesso ed è la 
relazione intera ad essere curata nelle sue 
sofferenze. Il lavoro del gruppo permette di 
osservare e di ascoltare se stessi ad un livello 
profondo di significati laddove le proprie emozioni 
ed i propri sentimenti aprono la porta ad una nuova 
consapevolezza personale e professionale, in 
qualche modo un contributo al benessere e alla 
qualità di vita.La specifica attività formativa del 
Gruppo Balint permette di accedere alla complessità 
della relazione e alla natura profonda del problema 
offerto dal paziente. L’acquisizione di nuove 
competenze favorisce l’intuizione di prospettive 
originali per la propria pratica professionale. 
 
La metodologia  
Questa edizione (Novembre 2023 – Marzo 2024) è 
rivolta a medici e psicologi, per un massimo di 15 
partecipanti e si svolgerà on-line, su piattaforma 
Zoom Sono previsti 8 incontri serali di 2 ore 
(h.21.00-23.00). 
 
Il calendario:  
16/11, 30/11, 14/12-2023 11/01, 25/01, 08/02, 
22/02, 07/03 -2024 

 


