
Corso di Formazione Psicosomatica alla relazione terapeutica 

DIMENSIONI DELLA SOFFERENZA

NEI PROCESSI DELLA COMUNICAZIONE 

nei contesti di cura 

1° incontro di studio e di formazione

Promosso dall’IFP Massimo Rosselli con il patrocinio della SIMP

7 maggio 2022

su piattaforma Zoom

Direttore Scientifico
Pietro Mario Martellucci
Comitato Scientifico: Allaman Allamani, Grazia Chiarini, Alberto Cossidente, 
Silvia Grassi, Loretta Polenzani, Mario G. Santini, Antonio Suman, Maria Pia 
Urbani. 

Docenti, Conduttori

ALLAMAN ALLAMANI - Psichiatra,  Psicoterapeuta, IFP - Firenze

DANIELA GINANNESCHI – Infermiera, Ospedale Santa Maria alle Scotte - Siena

ANNAMARIA GOBBO – Neuropsichiatra, psicoterapeuta psicosintetista - Padova

GIUDITTA MARTELLI – Psicologa clinica,  psicoterapeuta, Ospedale San Giuseppe - Empoli

PIETRO MARIO MARTELLUCCI - Psicologo, psicoterapeuta - Siena Presidente IFP “Massimo 
Rosselli” – Firenze

LORETTA POLENZANI – MMG, psicoterapeuta, docente CFSMG , IFP- Prato

MATTEO ROSSELLI  - PhD Medicina Interna Alta  Intensità Ospedale San Giuseppe Empoli, 
Honorary Lecturer University College of London- Royal Free Hospital

ANTONIO SUMAN - Psichiatra,  Psicoterapeuta psicoanalitico, IFP- Firenze

Per iscrizioni inviare richiesta a:  info@formazionepsicosomaticafirenze.it
entro il 30 aprile 2022, indicando nome cognome, professione, CF ed indirizzo. 
Dopo l’iscrizione sarà inviato il link dell’evento.

E’previsto un contributo di 30 € all’IFP “Massimo Rosselli” per lo studio e la ricerca 
rivolta alla formazione.

Sito http://www.formazionepsicosomaticafirenze.it
Istituto di Formazione Psicosomatica Massimo Rosselli
Sede Legale: Via XX Settembre, 96 - 50129 FIRENZE



Metodologia  

1. Contributi tematici 
2. Lavoro in Gruppo  

 
 

Destinatari: medici, psicologi, infermieri. 

 

PROGRAMMA 

Ore 8.30  Iscrizione dei partecipanti 
 
Ore 9.00  Presentazione dei lavori 
              Pietro Mario Martellucci 
 
Ore 9.20  La Comunicazione in corso di cambiamenti sociali e ambientali nei contesti        
             di cura: difficoltà, contraddizioni, risorse, strategie, personali e professionali 

Loretta Polenzani, Matteo Rosselli, Daniela Ginanneschi, Giuditta Martelli,         
Anna Maria Gobbo 

 
Ore 10.40  Condivisione delle esperienze dei partecipanti 
 
Ore 11.30  Pausa 
 
Ore11.40  Un modello di comunicazione terapeutica 
               Allaman Allamani 
 
Ore 12.10 Confronto in plenaria 
 
Ore 12.20  Prospettive della formazione: “L’ottica psicosomatica della relazione 
               terapeutica” 
               Antonio Suman, Pietro Mario Martellucci 
 
Ore 13.00 Conclusione dei lavori 

 

 

I processi della comunicazione, caratterizzati da tempo da numerose criticità nei 
contesti sanitari ospedalieri e territoriali, sono stati resi ancor più difficili dagli 
stravolgimenti sociali e ambientali determinati dalla pandemia. Emergono nuovi 
bisogni che rendono la comunicazione un tema fondamentale sul quale riflettere. 

In quest’ottica l’IFP Massimo Rosselli promuove un primo incontro di studio e 
formazione nel corso del quale i professionisti, medici, psicologi e infermieri impegnati 
sul fronte della cura e dell’assistenza, potranno approfondire alcuni aspetti specifici e 
partecipare condividendo le loro esperienze. Riteniamo che sia essenziale imparare a 
rinnovarsi attraverso la comunicazione, osservare ed ascoltare in modo nuovo, esserci 
ed ascoltarsi attingendo alle esperienze vissute nelle relazioni, laddove convergono 
differenti e reciproci bisogni.  

La pandemia ha determinato condizioni tali che la comunicazione con i pazienti, con i 
loro familiari, con i colleghi, con le istituzioni risulta cambiata profondamente, fino ad 
investire pesantemente nel personale sanitario la propria storia personale e la propria 
identità professionale. 

 

Obiettivo  

Identificare, analizzare ed elaborare le dimensioni della sofferenza nella 
comunicazione, nei diversi contesti di cura esposti all’esperienza della pandemia. 

In particolare poniamo la nostra attenzione su: 

 Individuare ed esplorare le difficoltà della comunicazione nella pratica 
quotidiana tra personale sanitario, pazienti e istituzioni.  

 Riconoscere le risorse messe in atto da medici, psicologi ed infermieri di 
fronte alla complessità della comunicazione in tempo di COVID. 

 Raccogliere indicazioni per una formazione psicosomatica alla relazione 
focalizzata sui processi della comunicazione: proposta di un modello di 
Comunicazione Terapeutica. 

 Promuovere un Gruppo di Lavoro Permanente volto a raccogliere ed 
elaborare i bisogni formativi di area psicosomatica del personale sanitario, 
centrati sulla relazione e focalizzati sui processi della comunicazione.  

 

 

 


